
Pos Name Club Time
1 Andrew	
  Douglas	
  (M) Inverclyde	
  Athletic	
  Club 19.33
2 Murray	
  Strain	
  (M) Hunters	
  Bog	
  Trotters 19.54
3 Keith	
  Hood	
  (M40) Corstorphine	
  AAC 20.16
4 Bryan	
  Clark	
  (M) Corstorphine	
  AAC 20.52
5 Mark	
  Hall	
  (M) Kent	
  AC 21.01
6 Callum	
  Reid	
  (M) Edinburgh	
  Athletic	
  Club 21.17
7 Leon	
  Johnson	
  (M) Edinburgh	
  Athletic	
  Club 21.27
8 Robert	
  Watson	
  (M40) Musselburgh	
  &	
  District	
  AC 21.29
9 Stephen	
  Allan	
  (M40) Kirkintilloch	
  Olympians 21.42
10 Johnny	
  Lawson	
  (M40) Portobello	
  Running	
  Club 21.46
11 Stuart	
  Johnston	
  (M) Edinburgh	
  Athletic	
  Club 21.50
12 Chris	
  Poxton	
  (M) Harmeny	
  Athletic	
  Club 21.55
13 Michael	
  Fullerton	
  (M40) Portobello	
  Running	
  Club 21.55
14 Tom	
  Ferrington	
  (M) Corstorphine	
  AAC 22.02
15 Ben	
  Smith	
  (M) 22.16
16 Colin	
  Stevenson	
  (M) 22.19
17 Stuart	
  Hay	
  (M50) Dunbar	
  Running	
  Club 22.26
18 Alan	
  Hume	
  (M) Central	
  AC 22.31
19 Alastair	
  Brockie	
  (M) Corstorphine	
  AAC 22.34
20 Peter	
  Buchanan	
  (M50) Portobello	
  Running	
  Club 22.38
21 Shona	
  McIntosh	
  (F) Hunters	
  Bog	
  Trotters 22.40
22 Wayne	
  McIntosh	
  (M40) Gala	
  Harriers 22.42
23 Dougie	
  Carstairs	
  (M) Portobello	
  Running	
  Club 22.46
24 David	
  Hughes	
  (M) 22.58
25 Michael	
  Anderson	
  (M40) Corstorphine	
  AAC 23.06
26 David	
  Limmer	
  (M) Portobello	
  Running	
  Club 23.06
27 William	
  Jarvie	
  (M50) Portobello	
  Running	
  Club 23.06
28 Nick	
  Williamson	
  (M) Dunbar	
  Running	
  Club 23.17
29 Allan	
  Kemp	
  (M) Kinross	
  Road	
  Runners 23.26
30 Michael	
  Swinton	
  (MU20) Edinburgh	
  Athletic	
  Club 23.28
31 Mickey	
  Breen	
  (M) Corstorphine	
  AAC 23.36
32 Guy	
  Goodwin	
  (M) Jog	
  Scotland	
  Haddington 23.39
33 Colin	
  Mccall	
  (M40) Gala	
  Harriers 23.40
34 Rachael	
  Dunn	
  (F) Edinburgh	
  Athletic	
  Club 23.44
35 Tim	
  Norwood	
  (M) Corstorphine	
  AAC 23.45
36 Keith	
  Dunlop	
  (M) Edinburgh	
  Athletic	
  Club 23.50
37 Niall	
  Darroch	
  (M40) pentland	
  Triathletes 23.58
38 Fergus	
  Johnston	
  (M) Gala	
  Harriers 24.01
39 James	
  Jarvis	
  (M40) Hunters	
  Bog	
  Trotters 24.04
40 Paul	
  Blore	
  (M50) 24.05
41 Mike	
  Jones	
  (M) Musselburgh	
  &	
  District	
  AC 24.17
42 Andrew	
  Latham	
  (M40) Edinburgh	
  Athletic	
  Club 24.17
43 James	
  Rogers	
  (M) Hunters	
  Bog	
  Trotters 24.25
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44 David	
  Woods	
  (M) Haddington	
  ELP 24.34
45 Jillian	
  Gordon	
  (F) Kinross	
  Road	
  Runners 24.37
46 Tom	
  Kiely	
  (M40) Edinburgh	
  Athletic	
  Club 24.38
47 Gordon	
  Appelbe	
  (M) Central	
  AC 24.38
48 Bill	
  Watson	
  (M50) Haddington	
  ELP 24.38
49 Derek	
  Cassells	
  (M40) Carnegie	
  Harriers 24.41
50 Stuart	
  Mounce	
  (M) Hunters	
  Bog	
  Trotters 24.44
51 Richard	
  Fisher	
  (M50) 24.49
52 Steve	
  Crane	
  (M50) Portobello	
  Running	
  Club 24.53
53 John	
  Lamont	
  (M) Borders	
  triathlon	
  club 24.55
54 Alan	
  Cameron	
  (M40) Corstorphine	
  AAC 24.59
55 Bernard	
  Devoy	
  (M50) Portobello	
  Running	
  Club 25.01
56 Iain	
  Craven	
  (M) Edinburgh	
  Athletic	
  Club 25.01
57 Jimmy	
  Hudson	
  (M60) unattached 25.01
58 David	
  Nightingale	
  (M50) Gala	
  Harriers 25.05
59 Kristin	
  Lownie	
  (F) Carnegie	
  Harriers 25.07
60 Gavin	
  Orr	
  (M40) Harmeny	
  Athletic	
  Club 25.12
61 Peter	
  Harkness	
  (M40) Scottish	
  Prison	
  Service	
  AAC 25.17
62 Brian	
  Davidson	
  (M40) Dunbar	
  Running	
  Club 25.20
63 Alex	
  Hilliam	
  (M40) Portobello	
  Running	
  Club 25.20
64 Robert	
  Wallace	
  (M40) 25.21
65 Joanne	
  Thom	
  (F) Edinburgh	
  Athletic	
  Club 25.23
66 Coll	
  Williamson	
  (M) Hunters	
  Bog	
  Trotters 25.25
67 Alan	
  Stewart	
  (M40) 25.25
68 David	
  Hanna	
  (M) BMF	
  Edinburgh 25.41
69 Jacqueline	
  Rainger	
  (F) Portobello	
  Running	
  Club 25.41
70 Alex	
  Bacon	
  (M40) 25.41
71 Richard	
  Hadfield	
  (M40) Portobello	
  Running	
  Club 25.41
72 Craig	
  Stewart	
  (M40) Harmeny	
  Athletic	
  Club 25.46
73 Neil	
  Park	
  (M40) 25.46
74 Yana	
  Thandrayen	
  (F40) Portobello	
  Running	
  Club 25.49
75 Katie	
  Watson	
  (F) Aberdeen	
  AAC 25.52
76 Finlay	
  Smith	
  (M40) Haddington	
  ELP 26.02
77 Scott	
  Nelson	
  (M40) Lothian	
  Running	
  Club 26.07
78 Kenny	
  Gray	
  (M) Falkirk	
  Victoria	
  Harriers 26.07
79 Karen	
  Dobbie	
  (F40) Edinburgh	
  Athletic	
  Club 26.08
80 Amanda	
  Woodrow	
  (F) Edinburgh	
  Athletic	
  Club 26.11
81 Mike	
  Malcolm-­‐Smith	
  (M40) Musselburgh	
  &	
  District	
  AC 26.20
82 Stephanie	
  McDowall	
  (F) 26.20
83 German	
  Rodriguez	
  (M) edinburgh	
  rc 26.24
84 Malcolm	
  Finlayson	
  (M40) Falkirk	
  Victoria	
  Harriers 26.27
85 Anne	
  Marie	
  McCaffrey	
  (F40) 26.27
86 Paul	
  Dunning	
  (M40) Portobello	
  Running	
  Club 26.31
87 Gavin	
  Brown	
  (M40) Portobello	
  Running	
  Club 26.38
88 Robert	
  Milton	
  (M50) Carnegie	
  Harriers 26.40
89 Fiona	
  Hegarty	
  (F) Edinburgh	
  Athletic	
  Club 26.40



90 Alex	
  Kinninmonth	
  (M) 26.45
91 Emma	
  Laverie	
  (F) Edinburgh	
  Athletic	
  Club 26.48
92 Chris	
  Ross	
  (M40) n/a 26.50
93 Sarah	
  ONeil	
  (F) HBT 26.51
94 Simon	
  MacLean	
  (M) 26.57
95 Dale	
  Roy	
  (M) Edinburgh	
  Athletic	
  Club 27.03
96 David	
  Hope	
  (M) Edinburgh	
  Running	
  Network 27.03
97 Mark	
  Northover	
  (M40) 27.07
98 Mike	
  Howard	
  (M40) Musselburgh	
  &	
  District	
  AC 27.09
99 Fiona	
  Shepherd	
  (F40) Gala	
  Harriers 27.10
100 Eddie	
  Follan	
  (M50) 27.20
101 Fraser	
  Moore	
  (M40) 27.20
102 Kerry	
  Gordon	
  (M60) Thursday	
  Nighters 27.23
103 Steven	
  Purves	
  (M) 27.29
104 Cal	
  MacAninch	
  (M50) 27.32
105 Shauna	
  MacAninch	
  (F) 27.32
106 Fraser	
  Watt	
  (M) 27.35
107 Graeme	
  Wilosn	
  (M50) Wee	
  County	
  Harriers 27.38
108 Lee	
  Ansett	
  (M) Jogscotland 27.40
109 Alan	
  Affleck	
  (M40) 27.44
110 Kerry	
  Costello	
  (F) 27.47
111 David	
  Mair	
  (M40) n/a 27.50
112 Graham	
  Capper	
  (M50) 27.50
113 Tony	
  Segall	
  (M50) Musselburgh	
  &	
  District	
  AC 28.01
114 John	
  Dickson	
  (M) 28.01
115 Aileen	
  Ferguson	
  (F40) 28.05
116 Keith	
  Weston	
  (M60) Ferranti	
  AAC 28.08
117 David	
  Allwood	
  (M40) Portobello	
  Running	
  Club 28.11
118 Neil	
  Pendrich	
  (M40) 28.11
119 David	
  Young	
  (M) 28.11
120 Brian	
  Welsh	
  (M50) 28.14
121 Simon	
  Cohen	
  (M) 28.14
122 Robbie	
  Yates	
  (M40) Portobello	
  Running	
  Club 28.15
123 Andrew	
  Kirkhope	
  (M50) Shettleston	
  Harriers 28.17
124 Claire	
  Gilchrist	
  (F40) Ferranti	
  AAC 28.17
125 Ross	
  Laing	
  (M40) 28.31
126 Gerry	
  Gallacher	
  (M) Scottish	
  Prison	
  Service	
  AAC 28.34
127 Colin	
  Laidlaw	
  (M50) Lytham	
  St	
  Annes	
  RR	
  Club 28.36
128 Catherine	
  McKelvie	
  (F) 28.40
129 James	
  Davis	
  (M60) 28.54
130 Jonathan	
  Millar	
  (M) Carnegie	
  Harriers 28.58
131 Andy	
  Brindley	
  (M40) n/a 28.00
132 Mary	
  Kiely	
  (F40) 29.01
133 Eric	
  Stevenson	
  (M60) Edinburgh	
  Athletic	
  Club 29.04
134 Gordon	
  Blair	
  (M) Jog	
  Cowdenbeath	
   29.04
135 Michael	
  Bisset	
  (M40) Pitreavie	
  AAC 29.06



136 Robert	
  Henry	
  (M) 29.06
137 Sandra	
  Rathjen	
  (F40) HBT 29.09
138 Chris	
  Trotter	
  (M) Portobello	
  Running	
  Club 29.09
139 Shery	
  Johnston	
  (F40) Portobello	
  Running	
  Club 29.12
140 Scott	
  Jarvie	
  (M50) 29.19
141 Dawn	
  Grant	
  (F40) Gala	
  Harriers 29.19
142 Angus	
  McLean	
  (M40) Portobello	
  Running	
  Club 29.23
143 Sean	
  Stobie	
  (MU20) 29.32
144 Paul	
  Purves	
  (M40) 29.35
145 Jim	
  Macgregor	
  (M60) Moray	
  Road	
  Runners 29.35
146 Geoff	
  Pope	
  (M40) 29.37
147 Andrew	
  Stavert	
  (M50) Portobello	
  Running	
  Club 29.44
148 Ian	
  Smith	
  (M50) Harmeny	
  Athletic	
  Club 30.53
149 Graham	
  Tennet	
  (M40) 30.07
150 Habeeb	
  Atanda	
  (M) Run	
  4	
  It	
  Edinburgh 30.07
151 Paul	
  Slifer	
  (M40) 30.12
152 Ellie	
  Carr	
  (F40) Portobello	
  Running	
  Club 30.12
153 Alan	
  Simpson	
  (M60) Portobello	
  Running	
  Club 30.15
154 James	
  Northover	
  (M) 30.20
155 Graham	
  Rule	
  (M50) Edinburgh	
  Frontrunners 30.21
156 Alan	
  Murray	
  (M) Unattached 30.24
157 Elaine	
  Davies	
  (F40) Edinburgh	
  Athletic	
  Club 30.27
158 John	
  McGlynn	
  (M60) unattached 30.27
159 Morna	
  Fleming	
  (F60) Carnegie	
  Harriers 30.31
160 Luke	
  Shelton	
  (M) Ferranti	
  AAC 30.31
161 John	
  Underwood	
  (M50) 30.31
162 Mary	
  Hunter	
  (F40) Portobello	
  Running	
  Club 30.31
163 Shirley	
  Banks	
  (F40) 30.34
164 Catherine	
  Ramsay	
  (F) 30.34
165 Angela	
  Kidd	
  (F40) 30.44
166 Graham	
  Wilkinson	
  (M50) 30.34
167 Carrie	
  Douglas	
  (F) 30.34
168 Anna	
  Borthwick	
  (F40) 30.44
169 Brian	
  Howie	
  (M60) Edinburgh	
  Aththletic	
  Club 30.50
170 Lynne	
  Pearson	
  (F40) 31.53
171 Debbie	
  Fortune	
  (F) 31.55
172 Afsheen	
  Razavi	
  (M) 31.55
173 Simon	
  Milligan	
  (M) 31.00
174 Willie	
  Gallacher	
  (M60) Edinburgh	
  Athletic	
  Club 31.03
175 Douglas	
  Leitch	
  (M50) 31.11
176 Bill	
  Stobie	
  (M50) 31.16
177 Clare	
  Slifer	
  (F40) 31.24
178 Anne	
  Hay	
  (F50) 31.45
179 Graham	
  Swinton	
  (M40) 31.48
180 Katherine	
  Maxwell	
  (F) Jog	
  scotland 31.48
181 Richard	
  Johnson	
  (M40) 31.48



182 Julie	
  Moffat	
  (F40) Portobello	
  Running	
  Club 31.48
183 Steven	
  Blair	
  (M) Jog	
  Cowdenbeath 31.56
184 Jen	
  Matrundola	
  (F40) 31.56
185 Frances	
  Wood	
  (F50) Linlithgow	
  AC 32.01
186 Barrie	
  Sweenie	
  (M40) 32.07
187 Jeremy	
  Roebuck	
  (M50) Haddington	
  ELP 32.07
188 Tess	
  Capper	
  (F) 32.07
189 Stuart	
  Nicol	
  (M40) 32.07
190 Lynsey	
  Douglas	
  (F) 32.13
191 Isla	
  Kapasi	
  (F) Haddington	
  ELP 32.16
192 Lucy	
  Proud	
  (F) 32.16
193 Robin	
  Strain	
  (M60) East	
  Lothian	
  Orienteers 32.21
194 Fiona	
  Mackenzie	
  (F50) Edinburgh	
  Running	
  Network 32.24
195 Nicola	
  Shand	
  (F) 32.28
196 Alan	
  Shand	
  (M50) 32.28
197 Alastair	
  Mitchell	
  (M50) 32.28
198 Alison	
  Wood	
  (F) 32.28
199 Cara	
  McCafferty	
  (FU20) Lothian	
  Running	
  Club 32.28
200 Gerard	
  McCafferty	
  (M50) Lothian	
  Running	
  Club 32.35
201 Monica	
  Anderson	
  (F40) Falkirk	
  Victoria	
  Harriers 32.37
202 Jennifer	
  Broom	
  (F) 32.37
203 Alex	
  Wood	
  (M60) 32.41
204 Benny	
  Anderson	
  (M) 32.45
205 Gerry	
  Wilson	
  (M40) Musselburgh	
  &	
  District	
  AC 32.48
206 Anne	
  Douglas	
  (F50) Harmeny	
  Athletic	
  Club 32.54
207 Ian	
  Hall	
  (M50) Edinburgh	
  Athletic	
  Club 33.56
208 Andrew	
  Thain	
  (M) BMF	
  Dunfermline 33.59
209 Gillian	
  Farrell	
  (F40) 33.01
210 Caroline	
  Douglas	
  (F) 33.08
211 Elizabeth	
  Gilchrist	
  (F60) Ferranti	
  AAC 33.15
212 Tina	
  Miller	
  (F50) 33.23
213 Sheila	
  Strain	
  (F60) Hunters	
  Bog	
  Trotters 33.23
214 Megan	
  Davey	
  (F) Edinburgh	
  Running	
  Network 33.36
215 Pam	
  Armstrong	
  (F50) Edinburgh	
  Athletic	
  Club 33.36
216 Claire	
  Fraser	
  (F) 33.50
217 Susan	
  Watson	
  (F40) 33.51
218 Hua	
  Cui	
  (F) 34.51
219 Elaine	
  Timoney	
  (F40) 34.02
220 Derek	
  Henderson	
  (M50) 34.13
221 Andy	
  Castle	
  (M40) 34.18
222 Kenneth	
  Edmond	
  (M60) 34.20
223 Connie	
  Hydes	
  (F40) 34.20
224 Shelagh	
  McLeish	
  (F50) Portobello	
  Running	
  Club 34.20
225 Nigel	
  Sievwright	
  (M) 34.23
226 Bob	
  Douglas	
  (M60) Harmeny	
  Athletic	
  Club 34.26
227 John	
  Milton	
  (M60) Carnegie	
  Harriers 34.26



228 Jim	
  Divine	
  (M50) 34.29
229 D	
  Nicol	
  (M40) 34.29
230 Stuart	
  Riddell	
  (M40) 34.33
231 Bernard	
  Harkins	
  (M50) 34.37
232 Jo	
  Vinall	
  (F) Edinburgh	
  Running	
  Network 34.44
233 Phil	
  Humphries	
  (M40) Edinburgh	
  Running	
  Network 34.44
234 Myvanwy	
  Fenton-­‐May	
  (F) Edinburgh	
  Running	
  Network 34.44
235 Tom	
  Webster	
  (M40) 34.44
236 David	
  Smith	
  (M40) 34.47
237 Rachel	
  Smith	
  (F) 34.47
238 Colin	
  Ledlie	
  (M40) Carnethy	
  Hill	
  Racing	
  Club 34.51
239 Janis	
  Stirton	
  (F60) Portobello	
  Running	
  Club 35.04
240 Andrew	
  Sneddon	
  (M50) 35.04
241 Katie	
  Dunlop	
  (F) 35.12
242 Dyane	
  Harvey	
  (F50) 35.12
243 F	
  C	
  Reid	
  (F50) 35.15
244 Shirley	
  MacNab	
  (F50) Kirkintilloch	
  Olympians 35.17
245 Ali	
  McLaren	
  (M40) 35.17
246 Eleanor	
  Mackenzie	
  (F40) Edinburgh	
  Running	
  Network 35.17
247 David	
  Stroud	
  (M40) 35.17
248 David	
  Carson	
  (M40) 35.17
249 Maire	
  Kilgallon	
  (F40) 35.17
250 Kim	
  Dyson	
  (F) 35.25
251 Gary	
  Hall	
  (M50) 35.25
252 Graeme	
  Shepherd	
  (M40) 35.29
253 Gina	
  Browse	
  (F40) Edinburgh	
  Running	
  Network 35.36
254 Nora	
  Steven	
  (F60) 35.36
255 Duncan	
  Veitch	
  (M50) Vegan	
  Runners	
  UK 35.43
256 Julie	
  Cluley	
  (F40) 35.47
257 Iain	
  MacDonald	
  (M50) 35.52
258 Theresa	
  Davidson	
  (F) Dunbar	
  Running	
  Club 35.56
259 Elinor	
  Crofts	
  (F40) 35.56
260 Alan	
  Nisbet	
  (M50) 36.02
261 Gordon	
  Turnbull	
  (M50) Edinburgh	
  Running	
  Network 36.07
262 Carole	
  Park	
  (F40) 36.09
263 Sheena	
  Kerr	
  (F50) 36.12
264 William	
  Murray	
  (M60) Portobello	
  Running	
  Club 36.27
265 John	
  Forker	
  (M50) Portobello	
  Running	
  Club 36.27
266 Unknown	
  Runner 36.27
267 Liam	
  Chapman	
  (M) 36.30
268 Louise	
  Gordon	
  (F) 36.30
269 Liz	
  Wallace	
  (F50) none 36.38
270 Heike	
  Ulferts	
  (F40) Edinburgh	
  Running	
  Network 36.49
271 Joe	
  Wallace	
  (M50) none 36.49
272 Victoria	
  Bruce	
  (F) 37.01
273 Gill	
  Welch	
  (F50) 37.01



274 Rachael	
  Steedman	
  (F40) Edinburgh	
  Running	
  Network 37.01
275 Lara	
  Campana	
  (F) Jogscotland 37.04
276 Mike	
  Murray	
  (M60) 37.04
277 Nadine	
  Barber	
  (F40) 37.19
278 Gillian	
  McCay	
  (F) 37.23
279 Rosie	
  Jones	
  (F) Handy	
  Cross	
  Runners 37.23
280 Ed	
  Ball	
  (M40) 37.43
281 Miranda	
  Dick	
  (F) Jogscotland	
  Haddington 37.51
282 Kirsty	
  Macquarie	
  (F40) 37.53
283 Sally-­‐Ann	
  Coxon	
  (F40) 37.57
284 Christina	
  Purcell	
  (F) 37.57
285 Jacqueline	
  Slimon	
  (F40) Jogscotland	
  Haddington 37.57
286 Leah	
  Wood	
  (F) 37.57
287 Frank	
  Coyle	
  (M60) Pitreavie	
  AAC 38.10
288 Bill	
  Fairley	
  (M60) Carnegie	
  Harriers 38.12
289 Steven	
  Hughes	
  (M40) 38.19
290 Laura	
  Plumb	
  (F40) 38.20
291 Roisin	
  Watts	
  (F40) 38.20
292 Michael	
  Wharton	
  (M40) 38.20
293 Elaine	
  Sandeman	
  (F50) 38.25
294 Sheila	
  Bauchop	
  (F60) Ferranti	
  AAC 38.28
295 Jan	
  Mcintyre	
  (F50) 38.33
296 Wendy	
  McFarlane	
  (F) Edinburgh	
  Running	
  Network 38.56
297 Craig	
  McCall	
  (M50) 38.59
298 Jim	
  Shaw	
  (M60) Ferranti	
  AAC 39.29
299 John	
  Gavin	
  (M60) Ferranti	
  AAC 39.31
300 Donna	
  Mcguigan	
  (F) 39.41
301 Neil	
  Kilgour	
  (M40) 39.41
302 Sheila	
  Tennant	
  (F50) 39.44
303 Brian	
  Cope	
  (M40) 39.56
304 Alistair	
  Williamson	
  (M60) 40.00
305 Mike	
  Conway	
  (M) N//a 40.09
306 Alison	
  McDonald	
  (F) Ferranti	
  AAC 40.20
307 Val	
  Beattie	
  (F40) Edinburgh	
  Running	
  Network 40.24
308 Anne	
  Purves	
  (F40) Gala	
  Harriers 40.27
309 Lesley	
  Millan	
  (F40) 40.27
310 Nicola	
  Potter	
  (F) 40.27
311 Kenny	
  Haston	
  (M60) 40.34
312 Jacqueline	
  Sneddon	
  (F50) 40.39
313 Sharon	
  Mcleay	
  (F) 40.44
314 Sarah	
  Wootten	
  (F40) 40.53
315 Anne	
  Steinberg	
  (F40) 40.53
316 Janice	
  Slimming	
  (F40) 41.15
317 Margaret	
  MacLeod	
  (F50) Jogscotland 43.09
318 Heather	
  Williams	
  (F50) 43.26
319 Paul	
  Brown	
  (M) 43.26



320 Ann	
  Rautenbach	
  (F50) Edinburgh	
  Running	
  Network 44.15
321 Billy	
  Quigley	
  (M40) Lanark	
  Triathlon	
  Club 45.37
322 Jennifer	
  Locker	
  (F50) 46.23
323 Veronica	
  Maxwell	
  (F50) 52.20


